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運動会がもつ魅力 
 

内海府小学校長 椎 一夫 

 

 暑さも和らいできたこの時期、体育の時間や

お昼休みの時間になると、小学校と中学校の子

どもたちが合同で運動会の練習に取り組む姿を

よく目にするようになりました。先日は鷲崎亀

翔会の皆様から、佐渡おけさを丁寧に指導して

いただきました。踊る手順だけでなく、優しく柔

らかい身のこなしも学んだことと思います。子

どもたちは、「自分たちの手で作り上げる運動会

にしよう」と中学３年生はリーダーシップを発

揮し、応援団の結団式や応援練習、小中合同競技

の説明も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会の始まりは、明治７年に東京築地の 

学校で開催された遊戯会が、日本最初の運動会

だと言われています。明治から令和の現在 

まで、１５０年近くの時が過ぎているにもかか

わらず、運動会が学校行事として脈々と残って

いるのには、理由があると思います。心身の健全

な発達、規律ある集団行動の体得、体力の向上な

ど、運動会の目的は多様です。その中でも、次の

２つが魅力であると考えます。 

 

自分との勝負 

 運動が得意な人もいれば、苦手な人もいます。

どちらにしても今の自分の力を最大限に発揮し

て自分に負けず、練習や徒競走などの競技を最

後まで全力で頑張る姿は、見ている人に感動を

与えてくれます。 

仲間との絆 

 指揮者の合図や身振り・手振りに合わせ、動き

を合わせる応援や歌はチームの仲間と気持ちを

合わせることが大切です。はじめはバラバラだ

った声や動きが何度も練習を積み重ねていくな

かで、一つに重なった姿はとても美しいです。 

 

 時代や教育環境が変わっても、運動会をと

おして子どもたちは様々な力を成長させること

ができると思います。今年は外での運動会を計

画しています。体育館とは違ったダイナミック

な運動会、保護者や多くの地域の皆様と協働し

た運動会となるよう、できることを工夫しなが

ら子どもたちと精一杯取組を進めていきます。 
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９月１日（月）、２日（火）に２年生、４日

（木）、５日（金）に３年生による職場体験を

行いました。今年度は内海府地域の虫崎にある

メレパレカイコ様で職場体験を実施させていた

だきました。初日は緊張した面持ちで職場に向

かった子どもたちでしたが、職場の方々の温か

いご指導により、日を追うごとに笑顔が増し、

積極的に活動に参加する姿が見られました。 

職場体験の学習発表会を１月 15日に予定し

ています。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 
９月９日（火）に野﨑克裕様をはじめ、地域の

方々にご協力をいただき、学校田稲刈りを行い

ました。稲を刈った後は、束ねたわらで結び、運

ぶ作業や稲架掛け（はさかけ）体験も行いました。 

 子どもたちの鎌を手に真剣な表情で稲を刈り

取っている姿が印象的でした。 

 

 

 

 

９月 12日（金）に佐渡市中学校駅伝競走大

会が佐渡市総合体育館周辺コースで行われまし

た。出場した小川弥恵さんと谷本丈さんは練習

の成果を発揮した走りをすることができまし

た。応援ありがとうございました。 

【大会結果】（敬称略） 

◯ミニ駅伝 1.9kmコース 6:32 谷本  丈 

◯ミニ駅伝 1.9kmコース 7:32 小川 弥恵 

９月 26日（金）には、佐渡市小学校親善陸

上競技大会が佐渡市陸上競技場で行われまし

た。玲桜さんは夏休み中から、中学生と一緒に

駅伝練習にも取り組み、練習を積み重ねてきま

した。当日のレースは自己ベストに及ばず納得

のいく走りではなかったみたいですが、よく走

り切りました。ご声援いただきました保護者の

皆様、地域の皆様に感謝いたしております。あ

りがとうございました。 

【大会結果】（敬称略） 

◯女子 800m  ６位 譜久村 玲桜 

 

 

2 日(木) 全校朝会 

6 日(月) 実力テスト②（２,３年） 中 

8 日(水) たこさびき体験 

11 日(土) 内海府小・中学校運動会 

14 日(火) 運動会振替休日 

15 日(水) ジオパーククラブ⑤ 

17 日(金) 劇団四季講演 小 

20 日(月) 家庭学習強調週間②（～10/27） 中 

21 日(火) 佐渡総合高等学校 学校説明会 中 

23 日(木) 親子給食会・授業参観・PTA奉仕作業 

27 日(月) 実力テスト③（３年） 中 

29 日(水) 鷲崎まつり 

       佐渡高等学校オープンスクール 中 

30 日(木) 佐渡市小学校音楽発表会 小 

 

日  時：10月 11日（土）午前８時３５分～ 

会  場：内海府小・中学校グラウンド 

※雨天時には、体育館で行います。 

今年度は内海府小・中学校グラウンドで、地域

の方にも声を掛けた運動会を開催します。子ど

もたちの頑張りをご覧ください。なお、９時４

５分から地域種目もあります。是非、お越しく

ださい。 


