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実るほど頭を垂れる… 

 

中学校長 山口 智 

 

今月は、旧暦でいうと皐月です。皐月の由来は

諸説あるようですが、早苗月のように田植えが

関係しているようです。内海府小中学校の児童

生徒も心を込めて田植えをしました。立派な実

がつくといいですね。 

さて、先日、大相撲５月場

所では、大関「大の里」が 14

勝１敗で優勝を果たし、新横

綱に誕生しました。初土俵か

らわずか２年の史上最速で

の横綱昇進です。 

それに伴い、連日新聞やニュースが賑わって

います。大の里関は、石川県出身で小学校１年生

から相撲を始めたそうです。中学校に上がると

きに新潟県の糸魚川市立能生中学校へ相撲留学

しました。そして、新潟県立海洋高等学校を経て

日本体育大学に進学し、2023 年に大相撲入りを

果たしました。 

小学校の頃は、「あの子に勝てない。」と思うと

相撲が嫌で嫌で仕方なく、大会会場に行くこと

すらできなかったこともあったそうです。 

しかし、高校時代の恩師はこう語っています。 

「大の里関は、敗戦後に「なぜ負けたのか、ど

うすればよかったのか」をしっかり分析し、同じ 

 

 

 

負け方はしなかったそうです。そうした能力

に長けていたといいます。 

このインタビューを観ていて、私が感じたこ

とは、大の里関は、自分に自信を持っているが決

して過信ではない。もっと強くなりたいという

貪欲さ、そして、自分を客観的に分析し、弱点を

認める謙虚さを兼ね備えているのではないかと

感じました。 

 他にも、世界卓球選手権 2025

がカタールのドーハで行われて

いました。ここでも、日本人が活

躍していました。戸上選手、篠塚

選手は男子ダブルスで64年ぶり

の金メダルを獲得。女子シングルスでは伊藤選

手が悲願の銅メダル獲得を果たしました。 

 アメリカ大リーグでも、大谷選手をはじめ、多

くの日本人選手が活躍しています。本当にワク

ワクした気持ちになります。 

 そうしたスポーツ選手たちの活躍やインタビ

ューなどを観ていて感じることは… 

「実るほど頭を垂れる稲穂かな」です。このこ

とわざの意味は、稲の穂は実が入ると重くなっ

て垂れ下がってくる様子から、知識や徳を積ん

だ人ほど謙虚になる。または、謙虚であれという

ことです。 

 文頭に、田植えの話をしました。みんなが一生

懸命植えた苗が成長し、穂に実が入ったときに、

頭を垂れるように、みんなが一生懸命がんばっ

て身に着けた知識や体力

が人としての重みになっ

て、謙虚にさらに、先を目

指せる人になることを願

っています。 
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佐渡市立内海府小中学校 

〒952-3205 佐渡市鷲崎 918 番地 

令和７年度 目指す子ども像 

地域を知り、地域に誇りと愛着をもつ子ども 

自分の思いや願い、考えを適切に表現する子ども 

自他の思いや周囲の状況を考え、適切に行動する子ども 

健康に関心をもち、進んで体を動かす子ども



 
５月１５日（木）に、鷲崎の本間靖雄様からご

協力いただき、たけのこ掘りをしました。今年も

たくさんのたけのこを収穫することができまし

た。学校へ戻ってからもあく抜きを行い、おいし

くいただきました。 

 

 

５月２６日（月）に学校田の田植えをしまし

た。野﨑克裕様、野﨑知子様、市橋美英様、當

山歩様に苗の植え方についてご指導いただきな

がら作業を進めました。今年は、鬼の格好をし

て、豊作を願いながら田植えをしました。 

 

 

 

 

 

 

５月 13日（火）に佐渡市中学校陸上競技大

会が佐渡市陸上競技場で行われました。出場選

手全員が入賞という成績を残すことができまし

た。応援ありがとうございました。 

【大会結果】（敬称略） 

◯共通女子 100m  １位 小川 弥恵 

◯共通女子 走幅跳 １位 小川 弥恵 

◯共通男子 砲丸投 ２位 辻  直生 

◯共通男子 円盤投 ４位 辻  直生 

◯共通男子 400m  ５位 前田 大翔 

５月 21日（水）、22日（木）に佐渡市中学校

卓球大会が佐渡市総合体育館で行われました。

団体戦と個人戦に出場し、他校の選手と競い合

いました。応援ありがとうございました。 

【大会結果】（敬称略） 

 ◯団体戦 予選リーグ敗退 

◯個人戦 １回戦惜敗 辻  直生 

◯個人戦 １回戦惜敗 佐藤 想介 

◯個人戦 ２回戦惜敗 前田 大翔 

◯個人戦 ２回戦惜敗 谷本  丈 

訂正とお詫び 

この度、４月３０日発行の学校だより５月号

におきまして、下記の通り地域の方のお名前、内

容に間違いがございました。 

・【誤】市橋 美栄様 

・【正】市橋 美英様 

 

・【誤】じゃがいもの苗を植える。 

・【正】じゃがいもの種芋を植え付ける。 

市橋美英様をはじめ、関係者の皆様には多大な

るご迷惑をおかけしましたことを、深くお詫び

申し上げます。今後は再発防止に努めてまいり

ます。 

 

5 日(木) 全校朝会 

6 日(金) 下越地区中学校陸上競技大会激励会 

魚さばき体験 

8 日(日) カンゾウ WEEK 

9 日(月) カンゾウ WEEK 振替休日 

10 日(火) 修学旅行＠福島（～11日） 小 

11 日(水) 下越地区中学校陸上競技大会（～12

日） 中 

12 日(木) 家庭学習強調週間①（～20日） 小 

13 日(金) 下越地区中学校陸上競技大会報告会 

16 日(月) 期末テスト① 中 

17 日(火) 期末テスト② 中 

       海岸清掃 

23 日(月) 緑の少年団交流集会 中 

25 日(水) ジオパーククラブ② 小 


