
おもに力や体温となる
 はたらきをする食べ物

おもに血や筋にくを作る
 はたらきをする食べ物

おもに体の調子を整える
 はたらきをする食べ物

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく

黄グループ 赤グループ 緑グループ

にらぶたいため
きりざい
みそしる

さかなのしょうがやき
しおこうじあえ

なめこじる
ふじさんゼリー
にくだんごあまずだれ
はるさめのピリからいため
さんさいじる

ビタミンサラダ
とうにゅうこめこクリームシチュー

げんきまんてんサラダ
たまごスープ

さかなのごまみそやき
きりぼしだいこんのすのもの
わかめとじゃがいものスープ

すどりふう
みそドレッシングサラダ
あつあげのスープ

もやしのナムル
こめここくとうむしパン

ジャージャンどうふ
ピーナッツあえ
たまねぎのみそしる

チーズいりポテトサラダ
さわにわん

さかなのソースソース
アスパラガスのごまあえ
すましじる

スパニッシュオムレツ
ひじきのおひたし
うちまめいりみそしる

かかマヨあえ
キムチちゃんこ
くだもの（オレンジ）

さかなのピザソースやき
あげだいずとアスパラガスのサラダ

ウインナースープ

ポテトコロッケ
わかめサラダ
とりだんごスープ

はなやさいのげんきサラダ
はるさめスープ

あつあげのみそチーズやき
ほうれんそうソテー
わかめのみそしる

もやしのツナあえ
きりぼしだいこんのスープ

さといものみそバター煮
ポパイサラダ
すりみじる

さかなのレモンソースに
おかかあえ
ごじる

えだまめのしらあえふう
パンプキンケーキ

小 631 25.3 2.5

中 757 30.3 3.1

☆内海府
う ち か い ふ

漁業
ぎょぎょう

生産
せい さん

組合
く み あ い

さんの食材
しょくざい

・・・さかな

☆多田
た だ

さんの食材
しょくざい

・・・わかめ

☆本間
ほ ん ま

さんの食材
しょくざい

・・・海
う み

の米
こ め

☆佐渡
さ ど

産
さ ん

の食材
しょくざい

・・・牛乳
ぎゅうにゅう

、朱鷺
と き

と暮
く

らす郷
さ と

米
ま い

、米
こ め

粉
こ

パン、米粉
こ め こ

、干
ほ

し椎茸
し い た け

、すりみ　など

1.9

中 746 29.2 2.4

29 水 ごはん

牛乳

こめ、さといも、バ
ター、さとう、ご
ま、アーモンド、さ
とう

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、みそ、すりみ、とう
ふ

たまねぎ、にんじん、いんげ
ん、ほうれんそう、もいや
し、コーン、ごぼう、ねぎ

小 624 24.6 2.9

中 745 28.5 3.4

火
とうふそ
ぼろどん

牛乳

こめ、むぎ、あぶ
ら、さとう、かたく
りこ、ごま

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたにく、みそ、かつ
お、ベーコン

たまねぎ、にんじん、ほししい
たけ、しょうが、にんにく、も
やし、ピーマン、コーン、きり
ぼしだいこん、チンゲンサイ、
ぶなしめじ

小 627

741 33.2

25.2

2.9

エネルギー
[kcal]

たんぱく
しつ[g]

塩分
えんぶん

[g]

630 30.0 2.6

中 737 34.8 3.1

653 26.4 2.7

中 812 33.0 3.3

607 24.7 3.4

中 723 29.0

1 水 ごはん

牛乳

こめ、あぶら、さと
う、ごまあぶら、ご
ま

令和６年度
　佐渡市立内海府小学校
　佐渡市立内海府中学校

日
曜
日 れんらく

料理
りょうり

の名
な

前
まえ

主食
しゅしょく

ぎゅうにゅう、あぶらあ
げ、さかな、とうふ、み
そ

もやし、にら、たまねぎ、に
んじん、しょうが、にんに
く、のざわな、たくあん、か
ぶ、ぶなしめじ、こまつな

小 608 25.7 2.3

中 725 30.2 3.1

2 木

こどもの日
ひ

献立
こんだて

海府
かいふ

でとれた

　　魚
さかな

の日
ひ

たけのこ
ごはん

牛乳

こめ、あぶら、さと
う、ごまあぶら、ご
ま

7 火
さけわか
めごはん

ジョア

こめ、ごまあぶら、
はるさめ、さとう、
じゃがいも

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、なっとう、あぶらあ
げ、みそ

たけのこ、にんじん、ほしし
いたけ、ほうれんそう、きゅ
うり、コーン、なめこ、ごぼ
う、ねぎ

小

ジョア、にくだんご、
ベーコン、あつあげ、み
そ

にんじん、チンゲンサイ、
コーン、わらび、えのきた
け、ねぎ

小 629 21.4 2.3

中 730 24.3 2.5

8 水
きなこ

あげパン

牛乳

こめこパン、さと
う、アーモンド、
じゃがいも、あぶ
ら、こめこ

ぎゅうにゅう、きなこ、
とりにくだんご、とう
にゅう

ブロッコリー、カリフラ
ワー、にんじん、たまねぎ、
ぶなしめじ、コーン、パセリ

小

4.2

9 木 中学生応援献立
ちゅうがくせいおうえんこんだて ケチャッ

プライス

牛乳

こめ、あぶら、さと
う

10 金

中学校
ちゅうがっこうりくじょうたいかい

陸上大会

給食
きゅうしょく

なし

海府
か い ふ

でとれた魚
さかな

の日
ひ

ごはん

牛乳

こめ、さとう、ご
ま、じゃがいも

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、シーフード、ひじ
き、だいず、ハム、たま
ご、さつまあげ、とうふ

たまねぎ、にんじん、グリン
ピース、キャベツ、コーン、
えのきたけ、チンゲンサイ

小

ぎゅうにゅう、さかな、
みそ、かまぼこ、わかめ

きりぼしだいこん、きゅう
り、コーン、たまねぎ、えの
きたけ

小 590 25.7 1.3

中 － － －

642 22.7 2.0

766 26.5 2.4

13 月 ごはん

牛乳

こめ、じゃがいも、
あぶら、さとう、か
たくりこ

14 火
ポーク＆
まめカ
レー

牛乳

こめ、むぎ、じゃが
いも、あぶら、ごま
あぶら、ごま、こめ
こ、くろざとう

ぎゅうにゅう、とりにく
だんご、あつあげ、かま
ぼこ

たまねぎ、にんじん、たけの
こ、ピーマン、ほししいたけ、
キャベツ、きゅうり、こまつ
な、きりぼしだいこん、チンゲ
ンサイ、ぶなしめじ

小

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、だいず、たまご

にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、グリンピース、トマト、
もやし、ほうれんそう

小

中

734 23.6 2.6

中 880 27.6 3.3

648 26.7 2.5

771 31.7 3.0

15 水 ごはん

牛乳

こめ、あぶら、さと
う、ごまあぶら、か
たくりこ、ピーナッ
ツ

16 木
こんぶ
ごはん

牛乳

こめ、あぶら、さと
う、じゃがいも、マ
ヨネーズ、はるさめ

ぎゅうにゅう、あつあ
げ、ぶたにく、みそ、あ
ぶらあげ、たまご

にんじん、たけのこ、ほしし
いたけ、いんげん、ねぎ、も
やし、ほうれんそう、たまね
ぎ、ごぼう

小

ぎゅうにゅう、あぶらあ
げ、ハム、チーズ、ぶた
にく、かまぼこ

にんじん、えだまめ、たまね
ぎ、きゅうり、コーン、たけ
のこ、えのきたけ、ごぼう、
いんげん

小

中

619 20.4 2.9

中 737 23.3 3.4

645 27.7 2.0

769 32.2 2.4

17 金

海府
かいふ

でとれた

　　魚
さかな

の日
ひ

ごはん

牛乳

こめ、こめこ、かた
くりこ、あぶら、さ
とう、ごま

20 月
海
うみ

の米
こめ

の日
ひ

ごはん

牛乳

こめ、じゃがいも、
あぶら

ぎゅうにゅう、さかな、
とうふ、みそ

しょうが、アスパラガス、
キャベツ、にんじん、ぶなし
めじ、こまつな

小

ぎゅうにゅう、たまご、
チーズ、ひじき、あつあ
げ、うちまめ、みそ

にんじん、たまねぎ、コー
ン、ほうれんそう、カリフラ
ワー、かぶ、ぶなしめじ、ね
ぎ

小

中

626 27.5 2.7

中 742 32.5 3.1

627 24.9 2.7

740 29.2 3.2

21 火
ほねぶと
チャーハ

ン
牛乳

こめ、むぎ、ごまあ
ぶら、マヨネーズ、
しらたき

22 水

中学生
ちゅうがくせい

応援
おうえん

献立
こんだて

海府
か い ふ

でとれた

　　魚
さかな

の日

レーズン
こめこパ

ン
牛乳

こめこパン、あぶ
ら、かたくりこ、さ
とう、ごまあぶら、
じゃがいも

ぎゅうにゅう、かまぼこ、
しらすぼし、かつお、かつ
おぶし、ぶたにく、とう
ふ、あぶらあげ

ピーマン、たまねぎ、ぶなし
めじ、アスパラガス、もや
し、にんじん、ブロッコリー

小

ぎゅうにゅう、さかな、
とうにゅうチーズ、だい
ず、ウインナー

小

中

ねぎ、コーン、ブロッコ
リー、にんじん、たまねぎ、
ほししいたけ、キムチ、オレ
ンジ

638 33.4 3.0

中 780 40.5 3.6

617 20.2 2.4

－ － －

23 木
中学校
ちゅうがっこう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

給食
きゅうしょく

なし
ごはん

牛乳

こめ、コロッケ、あ
ぶら、さとう、ごま

24 金
中学校
ちゅうがっこう

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

給食
きゅうしょく

なし

あつあげ
どん

牛乳

こめ、むぎ、しらた
き、さとう、アーモ
ンド、あぶら、はる
さめ

ぎゅうにゅう、とりにく
だんご、わかめ、かまぼ
こ

キャベツ、きゅうり、ブロッ
コリー、きりぼしだいこん、
ほうれんそう、ほししいたけ

小

ぎゅうにゅう、あつあ
げ、ひじき、ベーコン

たまねぎ、ごぼう、にんじ
ん、いんげん、ブロッコ
リー、カリフラワー、コー
ン、ねぎ、キャベツ

小

中

610 19.3 1.8

中 － － －

小 623 28.8 3.2

小 626 23.2 2.7

中 749 26.9 3.2

小 624 28.4 2.4

中

中 736 33.6 3.7

31 金
ごもく

ラーメン

牛乳

ラーメン、あぶら、か
たくりこ、さとう、ご
ま、ホットケーキミッ
クス、バター、くろざ
とう

献立
こ ん だ て

名
めい

は、主食
し ゅ し ょ く

、牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

、主
し ゅ

菜
さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁
し る

もの、デザートの

順
じ ゅん

になっています。

※食材料の入荷状況や感染性胃腸炎対策等によ

り献立を変更することがありますのでご了承く

ださい。なお、食物アレルギーを有する児童生

徒に十分配慮します。

月 平 均
つ き へ い き ん

27 月 ごはん

牛乳

こめ、あぶら、さと
う、バター、じゃが
いも

ぎゅうにゅう、あつあ
げ、みそ、とうにゅう
チーズ、ベーコン、わか
め

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、なると、ひじき、た
まご

メンマ、ほししいたけ、キャベ
ツ、にんじん、もやし、ねぎ、
えだまめ、ぶなしめじ、ほうれ
んそう、きりぼしだいこん、か
ぼちゃ

30 木

海府
かいふ

でとれた

　　魚
さかな

の日
ひ

ごはん

牛乳

こめ、かたくりこ、
あぶら、さとう、
じゃがいも

ぎゅうにゅう、さかな、
かつおぶし、だいず、ぶ
たにく、あぶらあげ、み
そ

パセリ、キャベツ、こまつ
な、にんじん、かぶ、ごぼ
う、ねぎ

たまねぎ、ぶなしめじ、コー
ン、ほうれんそう、キャベ
ツ、にんじん、えのきたけ

28

マスクをわすれていません
か？

つめはのびていませんか？

ぼうしをきちんとかぶって
かみのけをぼうしのなか
にいれていますか？

はくいのボタンはとめ
ていますか？

てをせっけんできれいに
あらいましたか？

きゅうしょくとうばん ひと じゅんび だいじょうぶ

給食当番の準備は大丈夫？
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